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Todos los menids van acompafiados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Sgqua
Infarmacian alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahustes, & Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Maostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluzcos
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LUNES 2

Arroz con verduras
Tortilla francesa (3)

con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada
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MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

LUNES 9

Patatas guisadas con arroz

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate)

(4)

Fruta de temporada

Pote casero de garbanzos
Limanda empanada (1,4)

con ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Alubias blancas con
verduras

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

Boquerones rebozados

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

Pavo en salsa con
zanahorias (1,6,7,12)

Fruta de temporada

Crema de champifién
(patata,cebolla,ajo) (12)
Contra de pollo en salsa (7)

Yogur

Tallarines salteados con
tomate (1,3,10)
Merluza asada a las hierbas
Fruta de temporada

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Coliflor al ajoarriero

Pollo a la jardinera
(guisa.,zanah,patata)
(1,6,12)

Yogur (7)

Abadejo al ajillo (4,12)
Yogur (7)

Crema de legumbres
(lenteja, zanahoria, judias
verdes)

Bacalao rebozado (1,4)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

Sopa (msl) (1,3,6,10)
Cocido completo;
garbanzos, patata,

zanahoria
pollo
Fruta de temporada

LUNES 23

MARTES 24

ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Espaguetis a la italiana Judias pintas estofadas Crema con calabaza (patata, Arroz a la napolitana Hamburguesa completa
(1,3,10) zanah, calabaza, calabacin) Tortilla francesa (3) con (1,6,12)

Comple burguer:
pan,lechuga tomate
queso (7)
Postre especial

YIERNES 27

LUNES 30

JUEVES

VIERNES

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cena debs complemsntar la
cemida swslar, apsitands sntre o
25-30% de la sneigia diatia

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis
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