FROYECTO LABOR 5L
Seccign de Catering

Fol. Ind. Cabanillas 18-4
849 2083 60
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LUNES

SR MiNT S\

CEIP VIRGEN DEL AMPARO Torija
FEBRERO 2025

MARTES

MIERCOLES

JUEVYES

VIERNES

LUNES 3

Paella de verduras
Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

463 Kcal 12,99 Prot 17,29 Lip 64,69 Hc

1B 2

Pote casero de garbanzos
Limanda empanada (1,4)
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

547 Kcal 28,89 Prot 19,69 Lip 69,8g Hc

MIERCOLES S

JUEVYES 6

VIERNES 7

LUNES 10

MARTES 11

Patatas guisadas con arroz

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate)
(4)

Fruta de temporada
459 Kcal 31,69 Prot 12,89 Lip 138,69 Hc

Alubias blancas con verduras

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

409 Kcal 20,3g Prot 8,2g Lip 70,6g Hc

Crema de calabacin
Contra de pollo en salsa (1,6)
Yogur (7)

349 Kcal 19,7g Prot 10,79 Lip 149 6g Hc

MIERCDLES 12
Coliflor al ajoarriero

Pollo a la jardinera
(guisa.,zanah,patata) (1,6,12)

Yogur (7)

332 Kcal 20,3g Prot 20,99 Lip 13,3g He

Coditos con tomate (1,3,10)
Merluza asada a las hierbas (4)
Fruta de temporada

483 Kcal 25,3g Prot 16,89 Lip 56g Hc

Guisantes a la francesa (3)

Salchichas con tomate
(1,3,12)

Fruta de temporada

con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19
Espaguetis a la italiana (1,3,10) Judias pintas estgfadas con Crema con calabaza (patata,
Boquerones rebozados - zTnahorla o zanah, calabaza, calabacin)
avo en salsa con zanahorias ; e
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) (1 6.7 12) Abadejo al ajl"O (4,12)

con tomate y zanahoria

JUEVES 13 VIERNES 14
Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes) Eaass

Empanadillas de bonito
(1,2,3,4,6,7,9,14)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada
477 Kcal 10,1g Prot 12,1g Lip 156,79 Hc

Arroz napolitana (6)
Tortilla francesa (3)
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

VIERNES 21

Potaje Montarés
Chuleta en salsa (1,6,12)
Fruta de temporada

594 Kcal 37,7g Prot 26,7g Lip 75,89 Hc

Platija a las hierbas (4,12)
Fruta de temporada

396 Kcal 24 49 Prot 8g Lip 579 Hc

Muslitos asados (12)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

378 Kcal 26,39 Prot 13,69 Lip 40,7g Hc

Magro a la riojana

Yogur (7)

411 Kcal 31,4g Prot 22,79 Lip 17,89 Hc

Fruta de temporada Yogur (7)
535 Kcal 16,39 Prot 19,49 Lip 74,39 Hc 410 Kcal 24,3g Prot 12,29 Lip 61,3g Hc 329 Kcal 95,49 Prot 32,1g Lip 85,89 Hc 462 Kcal 13,69 Prot 17 4g Lip 63,49 Hc
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27
Macarrones con tomate Lentejas caseras con Menestra de verdura JUEVES LARDERO
(1,3) hortalizas salteada Tortilla de patata con

calabacin (3)
Lomo a la plancha (6)
Chorizo al horno
Fruta de temporada

578 Kcal 28 4g Prot 43g Lip 21,69 Hc

Guiso de alubias blancas (9)
Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,14)
con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada

457 Kcal 44,89 Prot 12,79 Lip 40g Hc

Todos los menis van acompatiados de Frata Fresca deTemparada, Pan (1] y Sgua
Informacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, & Soja, 7 Lacteos, & Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mastaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maoluzcos

RECOMEMDACIOMNES CEMAS

Prirer plako

Seguwndo plato

FPostre

COMIDA

&
Y J

PRETH | hEROT |
PATATAS § LEGUMSRES

— CEMA

Vel
FERDURAS |
HOETELIZES

Vol e ;
vikbuRRS | FRETH Nl 7
BOETALIZAS 114148

d-> & o

FisAbS | BuLvo

ERRK]
g - & o
PESCADD [T T

» > & B

HUE D eaani [ piscapo

oG- : 6@

Finifn Wi FRuTa
nktied FETE

La t#no debe complem=ntar lo
comida swalar, aportonds snire =l

W 25.30"% de la snergio diario.
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MENU SIN CERDO

CEIP VIRGEN DEL AMPARO Torija
FEBRERO 2025

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

LUNES 3

Paella de verduras
Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

i IF -

Pote casero de garbanzos
Limanda empanada (1,4)

con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate)

LUNES 10 MARTES 11
Patatas guisadas con arroz Alubias blancas con
verduras

Huevos Villaroy

Crema de calabacin

Contra de pollo en salsa
(1,6)

Yogur (7)

MIERCOLES 12
Coliflor al ajoarriero

Pollo a la jardinera
(guisa.,zanah,patata)

Coditos con tomate (1,3,10)

Merluza asada a las hierbas

(4)

Fruta de temporada

Guisantes salteados

Salchichas con tomate
(1,3,12)

Fruta de temporada

JUEVES 13

CN _____ JUEVES 20 |

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

Pavo en salsa con
zanahorias (1,6,7,12)
Fruta de temporada

(4) (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) (1,6,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES
Espaguetis a la italiana Judias pintas estofadas con Crema con calabaza
(1,3,10) zanahoria (patata, zanah, calabaza,

calabacin)
Abadejo al ajillo (4,12)
con tomate y zanahoria
Yogur (7)

Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes)
Empanadillas de bonito
(1,2,3,4,6,7,9,14) con
Ensalada mixta
Fruta de temporada

VIERNES 21

Arroz a la napolitana
Tortilla francesa
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

Platija a las hierbas (4,12)

Fruta de temporada

Muslitos asados (12)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27
Macarrones con tomate Lentejas caseras con Menestra de verdura Crema de champifion
(1,3) hortalizas salteada

Tortilla francesa (3)

Yogur (7)

Tortilla de patata con
calabacin (3) con ensalada
y zanahoria
Fruta de temporada

Potaje Montafiés

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14)

Fruta de temporada

Guiso de alubias blancas
(9)

Filete de gallo a la
andaluza (1,2,4,6,14)
con Lechuga y pepinillos
(12)

Fruta de temporada

Todos los menils van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamao, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos
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vy gws ol iener mds supleos, se 1e
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